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(ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΟΣ)

µποτριέ
σετάκια
σχοινί
ασφαλιστήρι
παπούτσια

ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΣ
ΑΝΑΡΡΙΧΗΤΗ

ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΣ
ΠΕΔΙΩΝ

πλακέτες & ρελέ
µε καραµπίνερ

(ΥΦΙΣΤΑΤΑΙ)

ΝΥΜΦΑΙΟ
ΑΣΦ. ΥΨΟΜ. ΒΑΘΜΟΣ ΟΝΟΜΑ ΔΙΑΔΡΟΜΗΣ

 12 25μ 7b ΝΥΜΦΕΣ

  30μ 6b ΦΑΣΚΟΜΗΛΟ

  30μ 6a+ ΑΜΠΟΥΡΔΕΧΤΗΣ

  30μ 6b+ ΓΑΛΑΤΣΙΔΕΣ

  30μ 6c ΑΜΜΟΘΙΝΕΣ

  30μ 6c ΟΧΕΝΤΡΑ

  30μ 6b+ ΓΑΡΔΙΝΕΛΙ

  30μ 5c+ ΤΣΟΧΟΙ

  30μ 5c ΠΑΡΑΣΤΗΜΟΣ

  25μ 5c ΚΕΝΤΡΟ ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΥ

 6 12μ 6a ΔΙΦΥΛΛΟΣ Ο ΣΙΦΝΙΟΣ

 6 12μ 6a ΚΟΥΡΟΥΝΑ

 6 12μ 5c+ ΠΕΤΑΚΑΚΙΑ

 7 12μ 5c+ ΚΟΥΚΟΥΜΑΒΛΑ

 8 12μ 5c ΠΟΥΛΟΣ

 11 23μ 5c ΣΟΥΣΟΥΡΑΔΑ

 13 30μ 5c+ ΞΑΝΕΜΑ

 13 30μ 5c ΜΠΡΟΒΓΑΛΜΑ

 12 30μ 5b ΦΡΥΚΤΩΡΙΕΣ

 12 30μ 6a+ ΚΟΥΤΣΟΥΝΑΔΑ

 13 30μ 5c+ ΤΣΙΜΠΙΤΑ

 15 30μ 6a PANCRATIUM MARITIMUM

 12 25μ 5b ΒΟΥΛΙΣΤΡΙΑ

 7 15μ 5c+ ΜΑΥΡΟΠΕΤΡΙΤΗΣ

 7 15μ 6a ΑΣΠΑΛΑΘΡΑΣ

 6 15μ 6a ΒΟΥΛΙΣΜΑ

 6 15μ 6a ΑΠΑΝΕΜΑ

 6 15μ 5c ΒΟΥΡΛΑ

70

4
ΝΕΕΣ ΔΙΑΔΡΟΜΕΣ

ΑΝΑΡΡΙΧΗΤΙΚΑ ΠΕΔΙΑ

5b έως 7b
ΒΑΘΜΟΙ ΔΥΣΚΟΛΙΑΣ

ΑΝΑΡΡΙΧΗΘΕΙΤΕ ΣΤΗ ΣΙΦΝΟ
κράνος



ΜΕΤΑΛΛΕΙΑ ΜΠΑΡΟΥΤΑΠΟΘΗΚΗ ΜΑΥΡΗ ΣΠΗΛΙΑ
ΑΣΦ. ΥΨΟΜ. ΒΑΘΜΟΣ ΟΝΟΜΑ ΔΙΑΔΡΟΜΗΣ

 11 25μ 5c ΑΡΓΥΡΩΡΥΧΕΙΟ

 11 25μ 6a ΧΡΥΣΩΡΥΧΕΙΟ

 12 25μ 6b ΣΙΔΗΡΟΡΥΧΕΙΟ

 11 20μ 6b+ ΧΑΛΚΟΡΥΧΕΙΟ

 11 20μ 6c ΜΕΤΑΛΛΩΡΥΧΟΣ

 10 20μ 6c+ ΑΘΗΝΑΪΚΗ ΣΥΜΜΑΧΙΑ

 8 20μ 6a+ ΜΑΝΙΤΕΣ

 10 22μ 6c+ ΛΑΤΟΜΕΙΑ ΛΙΘΟΥ

 10 22μ 6b+ ΑΣΠΡΟΣ ΠΥΡΓΟΣ

 10 20μ 6c ΜΑΥΡΟΣ ΠΥΡΓΟΣ

 7 18μ 6c ΝΕΟΛΙΘΙΚΗ ΕΠΟΧΗ

 8 15μ 7a ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΩΝΕΣ

 9 15μ 6c ΧΡΥΣΟ ΝΟΜΙΣΜΑ

 6 12μ 7a ΘΗΣΑΥΡΟΣ ΤΩΝ ΣΙΦΝΙΩΝ

 6 12μ 6c+ ΜΕΡΟΠΗ

ΑΣΦ. ΥΨΟΜ. ΒΑΘΜΟΣ ΟΝΟΜΑ ΔΙΑΔΡΟΜΗΣ

 15μ 6a ΠΡΟΒΕΛΕΓΓΙΟΣ

 15μ 6a+ 57 ΠΥΡΓΟΙ

 15μ 6b ΑΣΤΟΙΒΗ

 20μ 6b+ ΓΚΡΕΜΝΑ

 20μ 6a ΑΡΧΑΙΕΣ ΑΚΡΟΠΟΛΕΙΣ

 20μ 6c ΔΙΟΝΥΣΙΑΚΟ ΘΕΑΤΡΟ

 25μ 6b+ ΑΣΤΑΡΤΗ

 20μ 6a ΛΕΥΚΟΦΡΥΣ ΑΓΟΡΑ

 20μ 6b+ ΛΟΤΖΙΕΣ

 15μ 5c ΓΚΡΕΜΝΙΣΜΑ

 15μ 5c+ ΑΡΧΑΙΑ ΜΟΝΟΠΑΤΙΑ

 15μ 6a ΑΡΜΟΙ

 15μ 5c+ ΑΠΟΛΛΩΝΑΣ

ΑΣΦ. ΥΨΟΜ. ΒΑΘΜΟΣ ΟΝΟΜΑ ΔΙΑΔΡΟΜΗΣ

 12μ 6a ΞΕΡΟΛΙΘΙΕΣ

 12μ 5c ΠΡΥΤΑΝΕΙΟ

 12μ 6b ΣΙΦΝΙΑ ΠΟΤΗΡΙΑ

 12μ 6b+ ΑΝΕΜΟΜΥΛΟΙ

 12μ 5c ΠΑΙΔΕΥΤΗΡΙΟ

 12μ 5c NATURA 2000

 15μ 6a+ ΦΛΑΡΟΣ

 15μ 6c+ ΦΙΔΑ

 15μ 6c ΦΙΛΟΞΕΝΙΔΗΣ

 15μ 6b ΑΣΤΥ

 15μ 6a ΛΥΓΑΡΙΕΣ

 15μ 5c+ ΚΑΛΑΜΙΕΣ

 12μ 5c ΑΚΡΟΠΟΛΗ

 12μ 5c+ ΑΜΑΡΑΝΤΟΣ

70 µοναδικές διαδροµές4 εντυπωσιακά πεδία θέα που κόβει την ανάσα!

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ ΔΙΑΔΡΟΜΩΝ
Για περισσότερες κι επικαιροποιηµένες πληροφορίες, επισκευθείτε τον ιστότοπό µας sifnosclimbing.gr


